Lekcja edukacyjna dla 5-6 klas szkoty podstawowej

Temat:

Jak reagowac, kiedy doswiadczasz lub jestes Swiadkiem przemocy?

Cel:

1. zapoznanie ucznidéw z terminem ,przemoc”,

2. dostarczenie wiedzy o réznych rodzajach przemocy,

3. uwrazliwienie uczniéw na nieoczywiste sytuacje w ktorych ludzie
doswiadczajg przemocy,

4. przedstawienie uczniom mozliwych sposobdow radzenia sobie w sytuacji, w
ktdrej sg ofiarg lub swiadkiem przemocy.

Potrzebne materiaty:

1. wydrukowane historyijki,
2. tablicai kreda lub flipchart i marker.

Czas trwania:

Jedna godzina lekcyjna.

Jesli istnieje taka mozliwosé najlepiej utozy¢ krzesta w kregu.



Scenariusz:

1. Zapoznanie ucznidéw z tematem lekcji. Zawarcie kontraktu z uczniami
poprzez pytanie: co bytoby wam potrzebne, aby podczas lekcji czuc sie
bezpiecznie oraz mdc swobodnie sie wypowiadac? Wspdlne ustalenie
najwazniejszych zasad pomocnych nauczycielowi oraz uczniom, zapisanie ich
i zaprezentowanie w widocznym miejscu przez catg lekcje.

2. Pytanie do klasy: czym jest przemoc? Przemoc to celowe dziatanie (lub brak
dziatania), gdzie jedna osoba ma przewage nad drugg. Osoba, ktdra
doswiadcza przemocy, doswiadcza cierpienia (fizycznego i/lub
psychicznego).

3. Pytanie do klasy: podajcie przyktady zachowan, ktore sq przemocq. Jesli
uczniowie sami nie podadzg przyktaddéw, wazne jest aby podac im takie,
ktdre dla nich mogg byé mniej oczywiste, np.: zto$liwe, negatywne
komentarze (,jestes gtupi”), podtozenie nogi, grozby, niszczenie rzeczy
nalezgcych do innej osoby, nieprzyjemne reakcje na osobe (udawanie, ze nie
istnieje, zatykanie nosa, kiedy przechodzi obok), dokuczliwe komentarze,
memy, filmiki w Internecie.

Wazne by uczniowie wiedzieli, ze istnieje przemoc fizyczna i psychiczna
(werbalna oraz niewerbalna — np. gest kciuka w dét jako reakcja na
konkretna osobe).

4. Podzielenie ucznidw na 4 grupy i rozdanie karteczek z historyjkami. Kazda z
grup ma za zadanie zastanowic sie, jak opisana osoba moze zareagowaé w
konkretnej sytuacji.

5. Przedstawienie pracy na forum oraz wyciggniecie wnioskdéw. Jak mozna
reagowac na przemoc?



Jesli jestes swiadkiem przemocy fizycznej, najpierw ocen, czy jestes
bezpieczny, jesli nie ma w poblizu oséb, ktére mogtyby zareagowacé — wezwij
pomoc.

Jesli znalaztes sie w sytuacji, w ktorej nie czujesz sie bezpiecznie, np. masz
wrazenie, ze ktos obcy za bardzo Ci sie przyglada, podejdZ do kogos i zagadaj
(mozesz powiedzie¢ wprost o swoich obawach albo rozpoczgé rozmowe na
zupetnie inny temat). Staraj sie nie da¢ sprowokowaé do béjki — lepiej
odejdz. Kiedy napastnicy chcg pieniedzy lepiej je oddac niz narazac sie na
pobicie.

Mozliwe reakcje na ztosliwe komentarze: ignorowanie, odpowiadanie: ,ja
tak o sobie nie mysle”, ,nie méw tak o mnie”, ,a mnie moja bluzka sie
podoba”.

Warto rozmawiac o nieprzyjemnych sytuacjach ze swoim kolegg/kolezanka.
Najwazniejsze jest to, by opowiedzie¢ o nieprzyjemnych lub niepokojgcych
sytuacjach zaufanej osobie dorostej — moze to by¢ wychowawca lub inny
nauczyciel, pedagog/psycholog szkolny, rodzic, starsze rodzenstwo. Warto
zapytac uczniow, czy wiedzg, gdzie w szkole jest pokdj pedagoga/psychologa
i w jakich godzinach mozna sie do niego zgtosié.

Istniejg rowniez telefony zaufania dla oséb doswiadczajgcych przemocy oraz
jej Swiadkéw, pod ktére mozna zadzwonic i tam uzyska¢ odpowiednia
pomoc.

. Rozdanie ulotek



Historyijki:

1. Marta jest uczennicg piatej klasy szkoty podstawowej. Od poczatku nie
potrafita dogadad sie z pozostatymi uczniami. Do tej pory byta raczej
niewidoczna. Od jakiegos$ czasu styszy od rowiesnikow przykre
komentarze na swoj temat. Wczoraj po swojej wypowiedzi na jezyku
polskim ktos powiedziat , gtupia jestes”, a kilka dni wczesniej dziewczyny
z jej klasy powiedziaty jej, ze beznadziejnie sie ubiera. Marta chciataby,
aby pozostali uczniowie nie mowili tak do niej i traktowali jg z
szacunkiem. Co moze zrobi¢ Marta?

2. Filip uczeszcza do szoéstej klasy. Jest lubiany przez swoich kolegdw. Filip
mieszka niedaleko mtodszego od siebie o dwa lata Kacpra. Chtopiec byt
ostatnio swiadkiem, jak kilku uczniow z jego klasy szarpie Kacpra. Nie jest
pewny, ale wydaje mu sie, ze kiedy$ widziat, jak Kacper oddawat im
pienigdze. Co powinien zrobié Filip?

3. Ala we wtorki po lekcjach chodzi na zajecia dodatkowe. Do domu wraca
pdznym popotfudniem, autobusem. Potem musi przejs¢ przez park. W
zesztym tygodniu zauwazyta trzech chtopakdw bijgcych innego.
Rozpoznata w nich ucznidw ze swojej szkoty. Co powinna zrobic Ala?

4. Maciej jest wesotym dwunastolatkiem. Jego najwiekszg pasj3 jest
czytanie ksigzek. Miesigc temu postanowit prowadzié bloga, na ktérym
opisuje ksigzki, ktore przeczytat. Na poczatku byt bardzo zadowolony i
sprawiato mu to wiele radosci. Od kilku dni pod wpisami pojawiajg sie
obrazliwe komentarze od osoby o nicku ,ktos z Twojej szkoty”.
Przyktadowe komentarze to: , kujon”, ,myslisz, ze w ten sposéb podlizesz
sie nauczycielom ze swojej klasy?”, ,,i tak daleko nie zajdziesz”. Co
powinien zrobi¢ Maciek?



